
 

 

С 17 по 23 ноября 2025 года в России проходит Неделя борьбы с 

антимикробной резистентностью (в честь Всемирной недели повышения 

осведомленности о проблеме устойчивости к противомикробным 

препаратам). 

 

Цель Недели – повысить осведомленность общественности о серьезной 

угрозе, которую представляет собой устойчивость микроорганизмов к 

антибиотикам и другим противомикробным препаратам. 

Резистентность микроорганизмов к антибиотикам – серьёзная и сложная 

проблема, которая затрагивает каждого человека. Бесконтрольное 

употребление антибиотиков приводит к росту числа устойчивых штаммов 



патогенов, делая традиционные препараты неэффективными и усложняя 

борьбу с инфекциями. 

Таким образом, главная задача мероприятий – мотивировать население 

ответственно относиться к лечению и избегать самостоятельного назначения 

себе антибиотиков без соответствующих показаний. 

 

Чтобы защитить себя и окружающих от последствий резистентности к 

антибиотикам, соблюдайте следующие правила: 

1. Используйте антибиотики только по рецепту врача. 

2. Не принимайте остатки старых рецептов или лекарства, полученные от 

знакомых. 

3. Всегда завершайте полный курс лечения, прописанный специалистом, даже 

если почувствовали улучшение раньше окончания курса. 

4. Никогда не оставляйте неиспользованные антибиотики для дальнейшего 

применения самостоятельно. 

5. Храните лекарственные средства согласно инструкции производителя. 

 

Только ответственный подход к применению антибиотиков обеспечит 

эффективное лечение инфекций и предотвратит распространение опасных 

форм патогенных микроорганизмов. 

 

Проявляйте заботу о здоровье и благополучии своей семьи и близких вам 

людей! 


